
Ver.5

予約日時　　　月　　　日（　　　）　　　　　：

＊予約時間の 10分前 までに受付にいらして下さい

 緊急の検査や処置が入った場合、検査開始時刻が前後することがあります。ご了承下さい。

ID　　　　　　　　　　　　　　　氏名　　　　　　　　　　　　　　　　殿

① 動脈硬化 の度合い ② プラーク の有無

　　血管壁がコレステロールなどの塊によって

　　1.1ｍｍ以上に厚くなったものをプラークといいます。

　　プラークは脳梗塞、狭心症、心筋梗塞の原因となります。

　 仰向けに寝た状態で首の広い範囲にゼリーを塗り、

 　プローブという装置をあてて検査をします。

　 超音波はお腹の赤ちゃんにも使えるほど安全で、痛みもほとんどありません。

検査前のご注意

    タートルネック は避けてください。

    ネックレス は予め外しておいてください。

 　食事制限はありません。

・血圧の高い方

・中性脂肪やコレステロール値が高い方

・糖尿病の方

・生活習慣が乱れている方（偏食・喫煙・運動不足 etc）

・肥満（BMI25以上）の方

03-5717-0880

頚動脈 超音波（エコー）検査のご案内

用賀内科・消化器内視鏡クリニック

用賀内科・消化器内視鏡クリニック

何がわかるの？

どんな人が検査するの？

検査はどうやってするの？
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＊予約時間の 10分前 までに受付にいらして下さい

 緊急の検査や処置が入った場合、検査開始時刻が前後することがあります。ご了承下さい。

ID　　　　　　　　　　　　　　　氏名　　　　　　　　　　　　　　　　殿

甲状腺の病気は大きく①腫瘍と②ホルモン異常の2つに分けられます。

①腫瘍
　　良性腫瘍：腺腫様結節、腺腫様甲状腺腫など
　　悪性腫瘍：甲状腺癌など

②ホルモン異常
　　バセドウ病（甲状腺機能亢進）など
　　橋本病　　（甲状腺機能低下）など

　 仰向けに寝た状態で首の広い範囲にゼリーを塗り、

　 プローブという装置をあてて検査をします。

　 超音波はお腹の赤ちゃんにも使えるほど安全で、痛みもほとんどありません。

検査前のご注意

    タートルネック は避けてください。

    ネックレス は予め外しておいてください。

 　食事制限はありません。

・頸動脈エコー、CTなど他の画像検査で甲状腺にしこりを認めた方

・前頚部が腫れている方

・甲状腺機能異常（血液検査）を認めた方

・動悸、発汗、食欲低下、体重減少、イライラ感などの症状がある方（バセドウ病）

・むくみ、体重増加、寒がり、無気力などの症状がある方（橋本病）

甲状腺 超音波（エコー）検査のご案内

用賀内科・消化器内視鏡クリニック

03-5717-0880

用賀内科・消化器内視鏡クリニック

何がわかるの？

どんな人が検査するの？

検査はどうやってするの？
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心臓に負担がかかる疾患がわかります。

弁膜症、心拡大、心肥大、心筋梗塞、先天性の心臓病など。

左向きに寝た状態で、胸（心臓の部分）の広い範囲に

ゼリーを塗り、プローブという装置をあてて検査をします。

胸全体の肌に直接ゼリーを塗り検査を行いますので、

まくし上げやすい服装でお越し下さい。

（ワンピースや補正下着はご遠慮ください。）
超音波はお腹の赤ちゃんにも使えるほど安全で、痛みもほとんどありません。

食事制限はありません

・聴診で心雑音を指摘された方

・心電図で異常を指摘された方

・他の検査（レントゲンやCT）で心拡大を指摘された方

・胸痛や息切れ（呼吸苦）、めまいがある方

・身体にむくみがある方

・心筋梗塞や狭心症の既往がある方

・高血圧の方 など

心臓 超音波（エコー）検査のご案内

用賀内科・消化器内視鏡クリニック

03-5717-0880

用賀内科・消化器内視鏡クリニック

何がわかるの？

検査はどうやってするの？

どんな人が検査をするの？



Ver.5

予約日時　　　月　　　日（　　　）　　　　　：　　　　　　　　　　　　　　

＊予約時間の 10分前 までに受付にいらして下さい

 緊急の検査や処置が入った場合、検査開始時刻が前後することがあります。ご了承下さい。

ID　　　　　　　　　　　　　　　 氏名　　　　　　　　　　　　　　　　殿

乳腺内のしこり（乳がん・その他の良性腫瘍）の有無やリンパ節の腫れ、

乳腺症の有無などを観察します。

上半身のお洋服をお脱ぎいただき、仰向けに寝た状態で検査を行います。

上半身のお洋服をお脱ぎいただき、仰向けに寝た状態で検査を行います。

乳房にゼリーを塗り、プローブという装置をあてて

両側乳腺と脇の下全体を観察します。

超音波検査はお腹の赤ちゃんにも使えるほど安全で痛みのない検査です。

検査前のご注意
上半身のお洋服を全て脱いでいただくので、

脱ぎ着しやすいものが好ましいです

（ワンピースや補正下着はご遠慮下さい）

・肥満

・喫煙

・初経年齢が早い

・閉経年齢が遅い

・出産経験が少ない、授乳歴がない（短い）

・乳がん家族歴あり

乳腺 超音波（エコー）検査のご案内

用賀内科・消化器内視鏡クリニック

03-5717-0880

用賀内科・消化器内視鏡クリニック

検査はどうやってするの？

何がわかるの？

乳がんのリスクが高い方
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＊予約時間の 10分前 までに受付にいらして下さい

 緊急の検査や処置が入った場合、検査開始時刻が前後することがあります。ご了承下さい。

ID　　　　　　　　　　　　　　　 氏名　　　　　　　　　　　　　　　　殿

肝臓・胆のう・膵臓・腎臓・脾臓・膀胱・前立腺・腹部主要血管などを観察します。

仰向けに寝た状態で、お腹の広い範囲にゼリーを塗りプローブという装置をあてて

検査をします。ズボンやスカートも下げてお腹を大きくあけて検査を行います。

（ワンピースや補正下着はご遠慮ください。）
超音波はお腹の赤ちゃんにも使えるほど安全で、痛みもほとんどありません。

検査予約時間の６時間前より絶食です。
※もし食事をした場合は、受付にお問い合わせください。

お水・お茶は摂取しても構いません。

（炭酸やミルクなどが含まれているものは避けてください）

検査前に糖尿病薬、インスリン注射は服用しないでください。

上記以外の常用薬については服用して頂いて問題ございません。

検査前の排尿を可能な限り控えるよう
お願いします。
※膀胱に尿が溜まった状態の方が、見える範囲が広くなります。

※検査前に強い尿意が生じた場合には受付にお申し出ください。

用賀内科・消化器内視鏡クリニック

腹部 超音波（エコー）検査のご案内

用賀内科・消化器内視鏡クリニック

03-5717-0880

この検査で見える臓器は？

検査はどうやってするの？
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＊予約時間の 10分前 までに受付にいらして下さい

 緊急の検査や処置が入った場合、検査開始時刻が前後することがあります。ご了承下さい。

ID　　　　　　　　　　　　　　　氏名　　　　　　　　　　　　　　　　殿

全身の気になるしこりを詳しく調べます。

例えば、首では耳下腺、顎下腺の腫瘍性疾患、頚部リンパ節の腫れ。

そのほか全身の皮膚/皮下の腫瘍性疾患、炎症、膿みなどを調べます。

患部に直接ゼリーを塗り、プローブという装置をあてて検査を行います。

超音波はお腹の赤ちゃんにも使えるほど安全で、痛みもほとんどありません。

検査前のご注意

なるべく患部を出しやすい服装でお越しください。

また患部にガーゼや貼付薬をされている場合は、

剥がして検査をする場合があります。

あらかじめご了承ください。

表在 超音波（エコー）検査のご案内

用賀内科・消化器内視鏡クリニック

03-5717-0880

用賀内科・消化器内視鏡クリニック

何がわかるの？

検査はどうやってするの？
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予約日時　　　月　　　日（　　　）　　　　　：

＊予約時間の 10分前 までに受付にいらして下さい

 緊急の検査や処置が入った場合、検査開始時刻が前後することがあります。ご了承下さい。

ID　　　　　　　　　　　　　　　 氏名　　　　　　　　　　　　　　　　殿

 　足の付け根から足先にある動脈や静脈の血液の流れや

　 血管の状態がわかります。

下肢動脈検査：閉塞性動脈硬化症など

下肢静脈検査：深部静脈血栓症/エコノミークラス症候群など

 　下着以外の下半身のお洋服（ズボン・ストッキング・くつ下）は

　  お脱ぎいただきます。仰向けやうつ伏せに寝た状態で足全体にゼリーを塗り、

　 プローブという装置をあてて、両足全体（足の付け根から足先まで）を観察します。

　 超音波はお腹の赤ちゃんにも使えるほど安全で、痛みもほとんどありません。

検査前のご注意
　 下半身のお召し物は脱ぎ着しやすいものでお越しください。

 　食事制限はありません。

下肢動脈検査 ・CAVI/ABI（動脈硬化の検査）で異常を認めた方

・痛みが強く、休憩なしで長距離歩けない方

・下肢の冷感、皮膚の変色などの症状がある方

下肢静脈検査 ・下肢のむくみ、腫れ、痛み、熱感などの症状がある方

下肢血管 超音波（エコー）検査のご案内

用賀内科・消化器内視鏡クリニック

03-5717-0880

用賀内科・消化器内視鏡クリニック

何がわかるの？

どんな人が検査するの？

検査はどうやってするの？


